Rezept fur Kirbisketchup

Zutaten fur 5 Glaser 4 200 ml:

Ca.700 g Kiirbis (vorzugsweise Hokkaidokurbis)
200 g Apfel geschalt oder Tomaten

200 ml Fruchtsaft (Orange, Mango, auch schwarzer Johannisbeersaft gibt dem
Ketschup eine frische Note)

2 Knoblauchzehen

100 g Rohrzucker

100 ml Weillweinessig

2 TL Currypulver

1-2 TL Paprikapulver, edelsuf

2 TL Salz

1-2 frische scharfe Chilischoten

1 Stick frischer Ingwer

Zubereitung:

1.

ok~

Den Hokkaidokiirbis waschen und in kleine Stuicke schneiden. Tomaten waschen oder
Apfel schilen und ebenso in Stiicke schneiden.

Knoblauch schalen und klein hacken.

Das Gemise nun zusammen mit dem Saft, dem Zucker, Essig und den Gewirzen 30
Minuten kochen lassen.

Das Gemiise mit einem Prierstab oder einem Mixer fein plrieren.

Das Mousse sollte eine ketschupahnliche Konsistenz haben.

Dann das fertige Kurbisketchup in sterile Glaser abftllen und selberessen oder

verschenken.



